HIPPOTHERAPIE

ET PONEY-CLUB INTERGRATIF

Les rénes

de la vie

Depuis 1982, ’ASBL Les Rénes de la Vie crée des rencontres uniques entre
I’enfant, le poney et la nature.
Chaque année, plus de 720 bénéficiaires participent a nos activités : enfants
porteurs de handicap, de maladie, fragilisés par la vie ou « ordinaires ». Tous

partagent le méme poney-club, un lieu d’inclusion ou les différences s’effacent

et ou chacun trouve sa place.

Nos trois poles d’action :
Hippothérapie
Poney-club intégratif

Formation et promotion




HIPPOTHERAPIE

Un accompagnement spécifique pour les enfants
présentant des troubles psychologiques, sensoriels,
moteurs, de I'apprentissage ou du comportement.
Le cheval devient un partenaire privilégié : éveilleur,

révélateur, facilitateur et catalyseur des possibles.

PONEY-CLUB INTEGRATIF

Un lieu d’apprentissage de I'équitation classique ou

chacun progresse a son rythme : dressage, obstacle,

cross, pony-games, voltige, attelage, travail a pied...
Un espace inclusif ou les enfants valides cétoient

spontanément la différence et le handicap.

EQUITATION ADAPTEE

Des cours sur mesure, pensés pour répondre aux
besoins spécifiques de chaque cavalier, afin de lui
permettre de s’épanouir et de gagner en autonomie.

Stages de vacances

STAGES DE VACANCES

A chaque congé scolaire, nous proposons des stages
mélant équitation, inclusion et convivialité. Un temps fort
pour apprendre, s"amuser et partager au-dela de la

différence.

PARENTHESE BIEN-ETRE

Grace au soutien de la Fondation contre le cancer, Les
Rénes de la Vie offre aux personnes touchées par la
maladie et a un proche des journées de
ressourcement au contact des poneys et de la nature.

Un moment d’apaisement, loin du cadre médical.



